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PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL 2020.1

1. IDENTIFICACAO: Disciplina optativa para todos os Cursos da UFSC

1.1 DISCIPLINA: Natacao Mista Iniciacdo

1.2 CODIGO: EFC: 5556

1.3 CARGA HORARIA: 72 horas (04 aulas semanais)

1.4 SEMESTRE LETIVO: !8 semanas

1.5 CRONOGRAMA: 31/08/2020-19/12/2020 e 02/03/2020-13/03/2020
1.6 PROFESSORA: Dr2 Maria Ferminia Luchtemberg De Bem

1.7 E-MAIL: ferminiaufsc@hotmail.com

1. TURMAS: 1042 e 1043

2 EMENTA:

A consciéncia do corpo e fundamentos da aptiddo fisica relacionada a saude. O
conhecimento do corpo articulado a realidade. Capacidade de movimento e sentimentos
nas acdes humanas. Estilo de vida e conceito da saude. Nutricdo, peso e exercicio fisico.
Stress. Fadiga. NogOes basicas sobre saude e funcionalidade do seu corpo no desporto
aquético. Historico e evolugdo. Adaptacéo ao meio liquido do crawl e costa.

3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Ampliar condi¢cdes de pratica autbnoma do desporto e suscitar a reflexdo sobre
aptidao fisica relacionada a saude e consciéncia da importancia do estado nutricional e
dietas antes da pratica da natacdo. Propor informac6es sobre o histérico dos nados.
Proporcionar os conhecimentos béasicos de condicionamento fisico necesséario ao
desempenho nos nados: crawl e costa. Adaptacdo e cuidados com o ambiente aquatico

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=KNq38G/h&id=94278EA8DC91DBFBCAABAA54A622267A2155BEE9&thid=OIP.KNq38G_hpdGXoFldENlHiQHaFI&mediaurl=https://www.colegioweb.com.br/wp-content/uploads/2015/12/UFSC-libera-consulta-de-boletim-de-desempenho-preliminar-2.png&exph=485&expw=700&q=logo+ufsc&simid=608042574571373176&ck=063843AC58A55F6E6161E1B32E3C4D13&selectedIndex=8&FORM=IRPRST

3.2.1 Apresentacao e aprovacdo do Plano de Ensino e conhecimento sobre a importancia

do preenchimento do Q-PAF (questiondrio de prontiddo para atividade fisica) antes da

pratica desportiva.

3.2.2 Conhecimento sobre a manutencdo da aptidao fisica relacionada a salude assim
como informacgdes nutricionais importantes aos praticantes da natacao

3.2.3 Contextualizar a natacdo enquanto pratica relacionada a saude

3.2.4 Proporcionar nogbes sobre saude e funcionalidade do corpo no ambiente
aguatico.

3.2.5 Nocdes de conhecimentos, cuidados e prevencdo relacionados ao ambiente

aquatico natural ou em piscinas.

3.2.6 Técnicas para adaptacdo ao ambiente aquatico.

3.2.7 Conhecimentos a respeito dos fundamentos dos nados crawl! e costa.

3.2.8 Nog0Oes bésicas sobre regulamentac¢des do nado crawl e costa

4  CONTEUDO PROGRAMATICO:

4.1 UNIDADES 1 - Apresentacdo e discussdo sobre o Plano de Ensino com foco nas
estratégias pedagdgicas propostas e na avaliacdo. Aplicagdo do Q-PAF. (questionério de
prontidao para a atividade fisica). Informacdes sobre aptidao fisica e sadde. Importancia
Saude cardiovascular e avaliagdo da condigéo fisica inicial a préatica da natagéo.
Previsdo: 12/h aulas (mais 08h/aula ja ministradas)

4. 2 UNIDADES 2 —. Informacgdes basicas sobre atividade fisica e saude, relacionadas
principalmente a importancia dos cuidados com a preparacdo fisica (condicionamento
fisico) que antecede o aprendizado do nado. A importancia do aguecimento/alongamento
e resfriamento. A importancia da alimentacdo para antes, durante e apos a atividade
fisica.

Previsdo: 16/h aula

4.3 UNIDADES 3 - Contexto historico e evolucao da natacdo. Adaptagcédo ao meio liquido.
Noc¢Oes de flutuabilidade, propulséo, respiracdo e mergulho. Informacdes béasicas de
prevencdo, resgate e salvamento aquético.

Previsdo: 18/h aula

4.3 UNIDADES 4 - Identificar os elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino,
desenvolvendo a fundamentacéo técnica da saida, virada e regras dos nados crawl e
costa.

Previsdo: 16h//aula

5 CRONOGRAMA:



Datas

Modalidade

Carga/h

Conteudo

Estratégia

01/09- 03/09

Assincrona

04 h

Apresentacdo do
plano de ensino e
preenchimento do
QPAF ( formulério)

Video aula/

Retorno de
materiais

08/09- 10/09

Assincrona

04 h

Informagbes sobre
aptiddo fisica e

saude

Texto via
Férum com

retorno

15/09-17/09

Assincrona

04h

Importancia Saude
cardiovascular e
avaliacéo da
condicédo fisica
inicial a préatica da
natacgao.

Video aula

SEGUNDA

UNIDADE

22/09-24/09

Assincrona

4h

Importancia da
preparacdo fisica
antes nado

Texto via
forum e
questdes a
serem

respondidas

29/09

Sincrona

2h

A importancia do
aquecimento/along
amento e
resfriamento.

Web

conferéncia

01/10-08/10

Assincrona

4h

Importancia da
alimentacdo para
antes, durante e
ap6s a atividade
fisica.

Video aula

13/10-15/10

Assincrona

4h

Importéancia dos
cuidados com a
preparacdo fisica
(condicionamento
fisico)

Conversa em
grupo via
WhatsApp/
davidas e
encaminhame
ntos

20/10-

Assincrona

2h

Avaliacéo

Trabalho
escrito sobre
contelido
dado.

TERCEIRA

UNIDADE

22/10-27/10

Assincrona

4 h

Contexto histoérico
e evolucdo da
natagcao

Texto e-

mail/pesquisa




29/10-

Sincrona

2h

Adaptacdo ao meio
liquido

Web

conferéncia

03/11-05/11

Assincrona

4h

Principio da

flutuagdo Mergulho

Video aula

10/11-12/11

4/h

Respiragéo/,
propulséo

Video aula

17/11-19/11

Assincrona

4h

Informacgdes
basicas de
prevencao, resgate
e salvamento
aguatico.

Texto via

forum (e-mail)

QUARTA

UNIDADE

24/11-26/11

Sincrona

4h

Elementos basicos
e aspectos
metodoldgicos do
ensino,
desenvolvendo e
fundamentacdo do
nado Crawl.

Web

conferéncia

01/12-03/12

Assincrona

4h

Elementos basicos
e aspectos
metodolégicos do
ensino,
desenvolvendo e
fundamentacdo do
nado Costa.

Video aula

08/12-

Assincrona

4h

Fundamentacéo

técnica da saida,
virada e regras dos
nados crawl e

costa.

Video aula

10/12/15/12

Sincrona/

Assincrona

2h

Avaliacgdo final

Trabalho em
grupo
remoto/apres

entacéo.

17/12

Assincrona

2h

Recuperacéao

Resolucéo
Normativa
140 CUn

5.1 Total de aulas:




¢ Unidade 1. .. 14 h/ aulas (mais 08 h/aula presencial)
e Unidade 2. .. 16/h aulas/
e Unidade 3. .. 18 h/aulas/
e Unidade 4. .. 16 h/aulas/

5 METODOLOGIA: No processo ensino- aprendizagem ser4 ministrado aulas sincronas
e assincronas. Havera a elaboracdo de Trabalhos Individuais e/ou em Grupo de forma
remota e a organizacdo de Semindrio virtual (Web Conferéncia). Ser& utilizado como

ferramenta: férum, e-mail e o ambiente Moodle).
6 FREQUENCIA O registro da frequéncia sera confirmada considerando a leitura e
entrega dos trabalhos em tempo previsto ( unidade 1, 2, 3 ) e da participacdo no

seminario que sera efetuado em duas etapas por web conferencia.(unidade 4)

7 AVALIACAO: Discuss&o com os alunos em relacéo aos itens:

Trabalhos tematicos. (para a Unidade de ensino 1)

Trabalhos em equipe de forma remota. (para a unidade 2)

Organizacdo do Seminario virtual para apresentacdo de trabalhos.
(unidade 3)

Apresentacdo de resumo dos trabalhos no Seminario (para unidade 4,

que sera apresentado em duas etapas).

8 RECUPERACAO: A recuperacdo sera realizada conforme o previsto na Resolugéo
Normativa n.° 140/CUn/2020.

8.1 OBSERVACAO:

De acordo coma a Resolu¢do Normativa 140/2020/CUn sera incluido as duas semanas
do semestre 2020.1 realizadas em marco, com aulas presenciais, totalizando 18
semanas efetivas de aulas.
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