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PLANO DE ENSINO

1 - EMENTA

Fundamentos da aptidao fisica relacionados a saude. Estilo de vida e conceito de satide positiva.
Histérico e evolugdo do voleibol. Valor educativo e possibilidades do voleibol. Nogdes e
fundamentos basicos/técnicos do voleibol. Deslocamentos e coberturas. Regras.

2. OBJETIVO GERAL

Desenvolver em conjunto, docentes e discentes, uma praxis em educa¢do fisica, centrada no ser
humano, pela valorizagdo do mesmo na totalidade de suas relacdes, (consigo proprio, com 0s outros
e com a natureza), na perspectiva de uma pratica que busca sua identidade como ciéncia do
movimento, através do voleibol.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conduzir o aluno, ao longo do curso, a:
- Identificar os principais fundamentos do voleibol;
- Reconhecer os procedimentos bésicos de arbitragem.
- Compreender o conceito de promog¢do da satide por meio da pratica de atividade
fisica e estilo de vida saudavel,
- Desenvolver um estilo de vida saudavel,;

4 . CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I - Iniciacdo ao Voleibol
Histodrico, evolugdo e ética; nogdes e fundamentos bésicos; fundamentos técnicos; regras, sistemas
taticos.

Unidade I — Exercicio, Esporte e Saude
Aptidao fisica na satde e no desempenho; aspectos do estilo de vida saudavel (nutrigao, tabagismo,
uso de drogas e alcool); satide mental e motivagao.



5 - Cronograma, metodologia, tarefas, avaliacao/ presenca

Més Unidade Conteudo/ Metodologia | Tarefas Avaliagio
topico /Recurso’ /presenca
Margo I
04 Iniciagdo ao | Apresentagdo da | Aula Aulas préticas Chamada
voleibol — disciplina presencial
09 historico e Sondagem Aula
evolucgao; inicial - jogo presencial
nogoes e livre
11 fundamentos | Sondagem Aula
basicos; inicial — jogo presencial
fundamentos | livre
Agosto técnicos,
31 regras € Reapresentagdo | Video
sistemas da disciplina conferéncia
taticos. (Aula
sincrona)
Setembro
02 Historia, Videoaulas
evolugdo e ética | (assincronas);
09 Historia, textos em pdf
evolucdo e ética Leitura critica
14 Fundamentos do dos textos; visdo | Participacdo nos
voleibol critica das encontros
16 Fundamentos do videoaulas; presenciais/virtuais
voleibol participacdo na | (sincronas) e
21 Posigdes no videoconferéncia | contribui¢do na
voleibol e elaboragdo de | elaboragdo de
23 Rodizio no resumos a resumos e
voleibol serem discussdes.
28 Regras no apresentados
voleibol em discussdo.
30 Discussdo Video
conferéncia
(Aula
sincrona)
Outubro
05 Minivoleibol Videoaulas
07 Sistemas taticos | (assincronas);
14 Sistema 6 x 0 textos em pdf
19 Sistema 4 x 2
21 Sistema 5 x1
26 Sistemas
defensivos
Novembro
04 Discusséo- Video
conferéncia
(Aula
sincrona)
09 II Parametros da Videoaulas
11 Exercicio, aptiddo fisica e (assincronas); | Leitura critica Participacdo nos
16 esporte e satde e aptiddo textos em pdf | dos textos; visio | encontros
18 saude fisica e critica das presenciais/virtuais
23 desempenho. videoaulas; (sincronas) e
25 Aptidao participag@o na contribui¢do na
30 fisica, satide videoconferéncia | elaboragao de
Dezembro BB e elaboragdo de resumos e
02 desempenho; resumos a serem | discuss&es.
07 aspectos do apresentados em
09 estilo de discuss@o.
vida
saudavel;




satide mental
e motivacao
14 Finalizag@o Video
conferéncia
(Aula
sincrona)-
discussao
16

"As aulas sincronas serio realizadas via Skype ou Moodle (https://moodle.ufsc.br/) -BigBlueButton.
Podendo ainda ser usado o Google Meet ou Zoom. Os videos serdo enviados via Google drive ou fornecido
link do youtube (Moodle)

Poderdo ser realizadas as seguintes avaliagdes: 3 apresentagdes/discussdo do contetido(10 pontos cada,
sendo a nota final sera determinada pela média aritmética das avalia¢Ges).
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