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P R O G R A M A  D E  E N S I NO 
 

Código: DEF 5725  Disciplina: Regulamentação e Arbitragem de Atletismo 

Carga Horária: 54 h/s aula 

 

EMENTA:   
 

Conhecimento. Interpretação e aplicação das regras oficiais.  Mecânica da 

arbitragem. 

 

OBJETIVO GERAL:  

 

Ao final do semestre o aluno deverá estar em condições de interpretar e aplicar as 

regras oficiais de Atletismo. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

   

 - Oportunizar ao acadêmico vivenciar as diferentes etapas da direção de Atletismo. 

 - Identificar e aplicar a mecânica de arbitragem nas diferentes situações de Atletismo. 

 - Definir e aplicar as sanções previstas nas regras de Atletismo. 

- Analisar e interpretar a súmula de Basquetebol Atletismo. 

- Identificar as ocorrências extra-jogo e ordena-las em relatório, Atletismo. 

 

CONTEÚDO PROGRÁMATICO: 

 

UNIDADE   I- Conhecimento, Interpretação e Aplicação das Regras Oficiais de Atletismo. 

 

UNIDADE  II - Preenchimento e Análise da Súmula de Jogo de Atletismo. 

 

UNIDADE III- Mecânica de Arbitragem de Atletismo. 

 

UNIDADE IV - Elaboração de Relatório de Atletismo. 
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A autenticidade deste documento pode ser verificada no endereço 

“http://www.def.ufsc.br/formularios” 

 


