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Licenciatura em Educagao Fisica

PROGRAMA DE ENSINO

I - IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

1.1 - Codigo: DEF 5311
1.2 - Nome: NATACAO I
1.3 - Carga Horaria: 54 h/a teorica e pratica
1.3.1 - Carga horéria semanal: 03 h/a
1.4 - Pré-requisito: Sem pré-requisito
1.5 - Oferta: Curso de Licenciatura em Educacao Fisica
1.6 - Alocagao: 5* fase
1.7 - Tipo: Obrigatoria

II - EMENTA: Historico e generalidades - Orientaciio basica nos processos ensino-
aprendizagem dos nados

III - OBJETIVOS

GERAL: Contribuir para a formagao do licenciado em Educac¢ao Fisica, capaz de estimular
a uma pratica de natacdo a nivel escolar, consciente e espontanea, pautada nos principios da
Educacao Fisica de teor humanista.

ESPECIFICOS:
- Situar historicamente a natagado e distingui-la das demais atividades esportivas através de
suas

caracteristicas e peculiaridades.
- Distinguir as etapas do processo ensino-aprendizagem dos fundamentos da natacao,
aplicadas na

area escolar, respeitando as peculiaridades individuais dos discentes.
- Identificar e vivenciar basicamente os processos de aprendizagem no ensino dos nados.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Historico e Peculiaridades
- Conceito: nadar-natacao

- Historico e evolugao da natagdo

- Caracteristicas e aplicacdes da natacao



UNIDADE II - Aspectos Influenciadores na Aprendizagem
- Diferenca entre o meio terrestre e o aquatico

- Principios de Arquimédes

- Principios da acdo-reagao

- Respiragdo aquatica

- Flutuacao

UNIDADE III - Grande Adaptagao
- Respiragao

- Equilibrio

- Propulsao

- Giros

- Mergulhos

- Contestes - Jogos

UNIDADE 1V - Fundamentos Basicos dos Nados:
- Crawl, Peito, Costa e Borboleta
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A autenticidade deste documento pode ser verificada no enderego
“http://www.def.ufsc.br/formularios”






