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EMENTA

Introdugdo a area de Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica. Avaliagao no processo
educacional. Estatistica Elementar Aplicada a Educacao Fisica. Tipos de testes utilizados em
Educagao Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e fidedignidade. Areas de avaliagdo na
Educacdo Fisica e nos esportes: cineantropométrica, neuromotora, metabdlica, cognitiva e afetiva.
Habilidade esportiva. Baterias de testes. Avaliacao do escolar.

OBJETIVOS GERAIS:

Definir e discutir as diferentes areas de avaliagdo, identificando problemas relativos a selecao
e administrac¢do de instrumentos de medidas, assim como interpretar adequadamente os resultados
obtidos através destes instrumentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Definir e diferenciar testes, medidas e avaliacao;
- Demonstrar o papel das medidas e avaliagdao no processo educacional,;
- Selecionar e utilizar corretamente os procedimentos estatisticos necessarios a interpretacao
dos dados em situacdes de avaliacao;
- Definir e diferenciar fededignidade, vaidade, objetividade e aplicabilidade de instrumentos
de medida;
- Identificar e analisar as diversas areas de avaliagdo em Educagao Fisica;
- Definir e caracterizar as baterias de testes em Educagao Fisica;
- Discutir os diversos meios de atribuir notas ou conceitos em Educac¢ao Fisica, observando
fatores filosoficos e técnicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - A Avaliagao no Processo Educacional: (6 aulas)
- Testes, medidas e avaliacdo: defini¢des e diferenciacao;
- Tipos (modalidades) de avaliagao;
- Uso de Medidas e Avaliagcao em Educagao Fisica;
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- Principios da Avaliacdo em Educagao Fisica.
UNIDADEII - Procedimentos Estatisticos na Avaliagdo em Educagao Fisica (9 aulas)
- Organizacao, analise e representacdo grafica de dados;
- Medidas de tendéncia central e de dispersao;
- Medidas de correlagao;
- Escores Padronizados (z, T)
- Tabelas normativas: construgao € usos.
UNIDADE III - Técnicas e Instrumentos de Medida: (6 aulas)
- Tipos de testes;
- Critérios na sele¢do e desenvolvimento de instrumentos de medidas (validade,
fidedignidade, objetividade e aplicabilidade);
- Passos na administracao de testes motores.
UNIDADE 1V - Areas de Avaliagdo em Educagéo Fisica (18 aulas)
- Cineantropométrica;
- Neuromuscular;
- Metabolica;
- Habilidades esportivas;
- Cognitiva;
- Sécio-afetiva.
UNIDADE V - Baterias de testes em Educacdo Fisica (6 aulas)
- Avaliacao da Aptidao Fisica em Escolares

UNIDADE VI - Avaliagao do rendimento escolar (6 aulas)
- Atribui¢@o de notas ou conceitos: apenas filosoficos e técnicos;
- Uso de computadores.
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