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P R O G R A M A  D E  E N S I N O 
Equivalente à MDE 5135 

Código: DEF 5132   

Disciplina: Medidas e Avaliação em Educação Física 

Equivalente: MDE 5132 

Carga Horária: 54 horas/aula 

 

EMENTA 

Introdução à área de Medidas e Avaliação em Educação Física. Avaliação no processo 

educacional. Estatística Elementar Aplicada à Educação Física. Tipos de testes utilizados em 

Educação Física. Características dos testes: validade e fidedignidade. Áreas de avaliação na 

Educação Física e nos esportes: cineantropométrica, neuromotora, metabólica, cognitiva e afetiva. 

Habilidade esportiva. Baterias de testes. Avaliação do escolar. 

 

OBJETIVOS GERAIS: 

 Definir e discutir as diferentes áreas de avaliação, identificando problemas relativos à seleção 

e administração de instrumentos de medidas, assim como interpretar adequadamente os resultados 

obtidos através destes instrumentos. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 - Definir e diferenciar testes, medidas e avaliação; 

 - Demonstrar o papel das medidas e avaliação no processo educacional; 

 - Selecionar e utilizar corretamente os procedimentos estatísticos necessários à interpretação 

 dos dados em situações de avaliação; 

 - Definir e diferenciar fededignidade, vaidade, objetividade e aplicabilidade de instrumentos 

 de medida; 

 - Identificar e analisar as diversas áreas de avaliação em Educação Física; 

 - Definir e caracterizar as baterias de testes em Educação Física; 

 - Discutir os diversos meios de atribuir notas ou conceitos em Educação Física, observando 

 fatores filosóficos e técnicos. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

UNIDADE I - A Avaliação no Processo Educacional: (6 aulas) 

     - Testes, medidas e avaliação: definições e diferenciação; 

     - Tipos (modalidades) de avaliação; 

     - Uso de Medidas e Avaliação em Educação Física; 
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     - Princípios da Avaliação em Educação Física. 

UNIDADEII - Procedimentos Estatísticos na Avaliação em Educação Física (9 aulas) 

     - Organização, análise e representação gráfica de dados; 

     - Medidas de tendência central e de dispersão;  

     - Medidas de correlação; 

     - Escores Padronizados (z, T) 

     - Tabelas normativas: construção e usos. 

UNIDADE III - Técnicas e Instrumentos de Medida: (6 aulas) 

     - Tipos de testes; 

     - Critérios na seleção e desenvolvimento de instrumentos de medidas (validade,   

       fidedignidade, objetividade e aplicabilidade); 

     - Passos na administração de testes motores.  

UNIDADE IV - Áreas de Avaliação em Educação Física (18 aulas)       

     - Cineantropométrica; 

     - Neuromuscular; 

     - Metabólica; 

     - Habilidades esportivas; 

     - Cognitiva; 

     - Sócio-afetiva. 

UNIDADE V - Baterias de testes em Educação Física (6 aulas) 

     - Avaliação da Aptidão Física em Escolares 

 

UNIDADE VI - Avaliação do rendimento escolar (6 aulas) 

     - Atribuição de notas ou conceitos: apenas filosóficos e técnicos; 

     - Uso de computadores. 
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A autenticidade deste documento pode ser verificada no endereço 

“http://www.def.ufsc.br/formularios” 

 

 


