UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario -Trindade — 88.040-900 - Floriandpolis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368
e-mail: def@cds.ufsc.br - secretariadef(@cds.ufsc.br

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

PROGRAMA DE ENSINO
Codigo: DEF 5115
Disciplina: INTRODUCAO A EDUCACAO FiSICA
Equivalente: MDE 5115
Carga horéaria: 54 horas/aula

1 EMENTA: A formagdo do professor de Educacdo Fisica e o mercado de trabalho. A Educagio
Fisica como area de conhecimento: niveis de abordagem - pedagdgico (Ciéncias Humanas) e
bioldgico (Ciéncias Naturais). A Educagao Fisica como pratica profissional: contetidos técnicos
(ginastica, esporte, jogo e danga).

2 OBJETIVO GERAL: Caracterizar a Educacao Fisica no contexto social e educacional brasileiro,
como area de conhecimento multidisciplinar.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.1 — Analisar a formagao do professor de Educagao Fisica e o mercado de trabalho;

3.2 — Analisar a Educagdo Fisica no contexto social e educacional brasileiro;

3.3 — Apresentar e analisar os fundamentos da Educacdo Fisica, numa perspectiva multidisciplinar.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I —- EDUCACAO E EDUCACAO FiSICA: A Educagio Fisica como disciplina e
como profissdo. A Educagdo Fisica como area de conhecimento multidisciplinar. Jogo, esporte e
lazer: defini¢oes e diferenciacdes. Caracterizacdo do esporte de rendimento. Educagdo Fisica
escolar e atividade fisica e seus contetidos. A Educacdo Fisica e seus contetdos;
4.2. UNIDADE II - FORMACAO E ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA: A formagio do profissional de Educagio Fisica: Licenciatura e Bacharelado. Atuagio do
profissional na sociedade;
4.3. UNIDADE III - EDUCACAO FISICA COMO AREA DE CONHECIMENTO:

A PERSPECTIVA FILOSOFICA: A filosofia do esporte, Natureza e significado do jogo
e do esporte, O método filoséfico, Razdes para estudos filosoficos

A PERSPECTIVA HISTORICA: A Educagio Fisica no mundo; A Educacdo Fisica no
Brasil;

A PERSPECTIVA SOCIOLOGICA: Sociologia e esporte; Esporte e institui¢do social;
Esporte como fendmeno social;

A PERSPECTIVA PEDAGOGICA: Taxionomia dos objetivos educacionais; Objetivos
da Educacao Fisica; Avaliacao fundacional; Tendéncias pedagdgicas na Educacao Fisica;

A PERSPECTIVA PSICOLOGICA: Principios de aprendizagem motora. Aprendizagens
e performance;

A PERSPECTIVA FISIOLOGICA: Areas de estudo. Fisiologia e Educagio Fisica.
Aptidao fisica relacionada a saude;

A PERSPECTIVA BIOMECANICA: Biomecanica: defini¢io. Areas bésicas de estudo.
Caracteristicas corporais ¢ desempenho;
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A PERSPECTIVA MEDICA: Esporte ¢ saude.
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