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OBJETIVO GERAL:

Despertar ao futuros professores o gosto pelas atividades recreativas e a
conscientizacdo da importancia das atividades de lazer e recreacdo na sociedade atual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Oportunizar situagdes de aprendizagem para a aquisicdo dos conhecimentos
necessarios sobre atividades recreacionais a serem desenvolvidas no lar, na escola e na
comunidade;

- Favorecer condigdes para o planejamento das atividade recreacionais adequadas a
faixas etérias especificas;

- Desenvolver a consciéncia do trabalho social do recreador como educador
despertando na responsabilidade como lider na comunidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - RECREACAO:
- Consideracdes gerais;
- Historico;
- Caracteristica da Recreagao;
- Conceituacao: Lazer, trabalho e recreagao;
- Formas e objetivos;
- A educagdo para o lazer;
- Crescimento e recreacao;
- A atividade recreativa considerando o interesse nas diversas idades.
- O recreador: Formagao, qualidades pessoais, atitudes.
- Lideranca em recreagao.
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UNIDADE II - JOGOS:
- Teorias do jogo;
- Conceitos;
- Valor educativo e social do jogo como meio de modificar o comportamento;
- Classificagao do jogos;
- Como escolher ensinar e conduzir um jogo;
- Técnica do jogo infantil organizado e orientado;
- Jogos recreativos;
- Sessoes de jogos;
- Condigdes materiais para realizagdo de jogos: Locais e equipamentos;
- Improvisagdes de material.

A autenticidade  deste  documento  pode ser verificada no  endereco
“http://www.def.ufsc.br/formularios”
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