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P R O G R A M A    D E    E N S I N O 
 
Código: DEF 5889 
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Pré-Requisitos: Sem pré-requisitos 
 

1.  EMENTA:  
O pensar filosófico e o pensar da ciência. O ser humano na filosofia. Estudos 

filosóficos do corpo e do movimento humano. O pensamento filosófico na Educação 
Física. 
 

2.  OBJETIVO GERAL:  

Contribuir para a reflexão, o desenvolvimento e a ampliação da sensibilização, 
percepção e consciência corporal dos sujeitos envolvidos no processo, integrando corpo-
mente-emoção nas relações consigo, com o(s) outro(s) e com a natureza. 
 

3.  OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
3.1. Vivenciar e refletir sobre as diversificadas técnicas e práticas de exercitação e 

cuidado corporal emergentes na sociedade contemporânea; 
3.2. Reconhecer a importância da consciência corporal no plano de apreensão da 

corporeidade para o campo da Educação Física e da vida; e 
3.3. Discutir a educação dos sentidos a partir das esferas e dimensões do 

paradigma do cuidado com enfoque no reconhecimento de si. 
 

4.  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
4.1. UNIDADE I 

O MODO DE SER (modi essendi) e o MODO DE COMPREENDER (modi 
intelligendi); 

4.2. UNIDADE II 
CORPOREIDADE, CORPO (corporalidade) e MOVIMENTO HUMANO: “se-

movimentar”; 

4.3. UNIDADE III 
O SENTIR, O PENSAR E O AGIR NA FILOSOFIA e o SENTIR, O PENSAR E O 

AGIR NA CIÊNCIA; 
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4.4. UNIDADE III 
A EMOÇÃO, O INTELECTO, A VITALIDADE E O CORPO NA EVOLUÇÃO DO 

PENSAMENTO NA EDUCAÇÃO FÍSICA. 
 

5.  REFERÊNCIAS: 
5.1. BÁSICA IDEAL: 
FENSTERSEIFER, P. E. A Educação Física na crise da modernidade. Ijuí: Unijuí, 2001. 
KUNZ, E. Educação Física: ensino & mudança. Ijuí: Unijuí, 1991. 
SANTIN, S. Educação Física: uma abordagem filosófica da corporeidade. Ijuí: Unijuí, 2001. 

 
5.2. COMPLEMENTAR: 
MORIN, E. Introdução ao pensamento complexo. 4 ed. Lisboa: Instituto Piaget, 2003.  
PENROSE, R. et al. O grande, o pequeno e a mente humana. São Paulo: UNESP, 1998.  

 
A autenticidade deste documento pode ser verificada no endereço 

“http://www.def.ufsc.br/formularios” 

 
 

 

 


