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1. EMENTA:

O pensar filosofico e o pensar da ciéncia. O ser humano na filosofia. Estudos
filosoficos do corpo e do movimento humano. O pensamento filos6fico na Educagao
Fisica.

2. OBJETIVO GERAL.:

Contribuir para a reflexao, o desenvolvimento e a ampliacdo da sensibilizagao,
percepgao e consciéncia corporal dos sujeitos envolvidos no processo, integrando corpo-
mente-emocao nas relagdes consigo, com o(s) outro(s) e com a natureza.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.1. Vivenciar e refletir sobre as diversificadas técnicas e praticas de exercitacédo e
cuidado corporal emergentes na sociedade contemporanea;

3.2. Reconhecer a importancia da consciéncia corporal no plano de apreensao da
corporeidade para o campo da Educacéo Fisica e da vida; e

3.3. Discutir a educacao dos sentidos a partir das esferas e dimensdes do
paradigma do cuidado com enfoque no reconhecimento de si.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

4.1. UNIDADE |

O MODO DE SER (modi essendi) e o MODO DE COMPREENDER (modi
intelligendi);
4.2. UNIDADE I

CORPOREIDADE, CORPO (corporalidade) e MOVIMENTO HUMANO: “se-
movimentar”;
4.3. UNIDADE Il

O SENTIR, O PENSAR E O AGIR NA FILOSOFIA e o SENTIR, O PENSAR E O
AGIR NA CIENCIA;
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4.4. UNIDADE Il

A EMOGAO, O INTELECTO, A VITALIDADE E O CORPO NA EVOLUGAO DO
PENSAMENTO NA EDUCACAO FISICA.

5. REFERENCIAS:

5.1. BASICA IDEAL:

FENSTERSEIFER, P. E. A Educagao Fisica na crise da modernidade. ljui: Unijui, 2001.
KUNZ, E. Educagao Fisica: ensino & mudanca. ljui: Unijui, 1991.
SANTIN, S. Educacao Fisica: uma abordagem filoséfica da corporeidade. ljui: Unijui, 2001.

5.2. COMPLEMENTAR:
MORIN, E. Introducido ao pensamento complexo. 4 ed. Lisboa: Instituto Piaget, 2003.
PENROSE, R. et al. O grande, o pequeno e a mente humana. Sdo Paulo: UNESP, 1998.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no endereco
“http://www.def.ufsc.br/formularios”



