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1. EMENTA
Historico e evolug¢dao do ténis. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do ténis. Nogdes de

regras. Pratica pedagogica, sob orientacdo e supervisao docente, compreendendo atividades
de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em
instituigdes publicas e privadas no ensino ou treinamento do ténis.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as especificacdes técnicas das instalagdes, do material e a
contextualizagdo historica do ténis;

3.2. Interpretar a terminologia aplicada ao ténis;
3.3. Conhecer e aplicar as metodologias para iniciagdo no ténis;
3.4. Praticar os golpes bésicos do ténis;

3.5. Interpretar e aplicar a regulamentacdo do ténis.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Generalidades; historico do ténis; terminologia; especificacdo do
material e instalagdes; regras basicas e sua aplicagdo.

4.2. UNIDADE II — Golpes basicos utilizados na iniciagdo do ténis; metodologias do
processo ensino-aprendizagem do ténis nas escolas, nos clubes, nas academias; ténis em
cadeira de rodas.

4.3. UNIDADE III - Principios taticos de defesa e ataque no jogo de simples e de duplas;
observagao e/ou aplicagdo de aula de iniciagdo do ténis em escolas, clubes ou academias.
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