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P R O G R A M A  D E  E N S I N O 
 

 

Código: DEF 5848  

Disciplina: Teoria e Metodologia do Tênis 

Carga Horária: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teórico/práticas e 18 h/a PCC) 

Pré-requisitos: Sem pré-requisito 

 

 

 

1. EMENTA 

 

Histórico e evolução do tênis. Fundamentação técnica e tática: sistemas ofensivos e 

defensivos. Elementos básicos e aspectos metodológicos do ensino do tênis. Noções de 

regras. Prática pedagógica, sob orientação e supervisão docente, compreendendo atividades 

de observação dirigida ou experiências de ensino. 

 

 

 

2. OBJETIVO GERAL 

 

Formar profissionais qualificados para intervir, acadêmica e profissionalmente, em 

instituições públicas e privadas no ensino ou treinamento do tênis. 

 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

3.1. Conhecer as especificações técnicas das instalações, do material e a 

contextualização histórica do tênis; 

 

3.2.  Interpretar a terminologia aplicada ao tênis; 

 

3.3.  Conhecer e aplicar as metodologias para iniciação no tênis; 

 

3.4.  Praticar os golpes básicos do tênis; 

 

3.5.  Interpretar e aplicar a regulamentação do tênis. 

 

 

 

 

 



4.  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

4.1. UNIDADE I – Generalidades; histórico do tênis; terminologia; especificação do 

material e instalações; regras básicas e sua aplicação. 

 

4.2. UNIDADE II – Golpes básicos utilizados na iniciação do tênis; metodologias do 

processo ensino-aprendizagem do tênis nas escolas, nos clubes, nas academias; tênis em 

cadeira de rodas. 

 

4.3. UNIDADE III - Princípios táticos de defesa e ataque no jogo de simples e de duplas; 

observação e/ou aplicação de aula de iniciação do tênis em escolas, clubes ou academias. 
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