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1. EMENTA
Histoérico e evolugdo do Handebol. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos bésicos e aspectos metodologicos do ensino do Handebol. Nogdes
de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observacgdo dirigida ou experiéncia de ensino.
2. OBJETIVO GERAL
Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente no
Handebol, por meio de diferentes manifestagdes e expressdes do movimento humano, em
institui¢cdes publicas e privadas, buscando promover a satde e a qualidade de vida das
pessoas.
3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Situar historicamente o Handebol;

3.2. Analisar e aplicar a regulamentacdo basica do Handebol;

3.3. Distinguir as etapas do processo ensino e aprendizagem dos fundamentos técnicos e
taticos do Handebol em fung¢ao das diferentes faixas etarias;

3.4. Identificar as diferentes metodologias do ensino do Handebol;

3.5. Observar e refletir sobre as praticas pedagédgicas de handebol em institui¢des
publicas e privadas (Praticas Pedagogicas como componentes Curriculares).



4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

4.1. UNIDADE I - Historico, Generalidades e evolugdo; Regras do Handebol; Stimulas e
relatorios.

4.2. UNIDADE 1II - Processos de ensino aprendizado do Handebol, em funcdo das
diferentes faixas etarias.

4.3. UNIDADE III - Processos pedagdgicos do para o ensino Handebol:

Processos pedagogicos preliminares: adaptagdo ao espago, material e dinamico do jogo;
Processos pedagogicos especificos: fundamentos Técnicos do Handebol (passe-recepcao,
progressdes e condugdes, arremessos, agoes basicas de defesa).

4.4. UNIDADE 1V - Sistemas Taticos Defensivos e Ofensivos:
Posicionamento basico de defesa: posicionamento, fun¢ao e movimentagao;
Tipos e sistemas de defesa: posicionada ou zonal; individual e misto.
Posicionamento basico de ataque: posicionamento, fungdao € movimentagao;
Tipos e sistemas de ataque: posicionado, circulagdo, misto e contra-ataque;
Fundamentos técnico-taticos: finta, bloqueio, cruzamento e engajamento.

4.5. UNIDADE V — Praticas pedagdgicas como componente curricular;

Observacao em escolas ou clubes ou instituigdes relacionadas com o Handebol.

Conducdo experimental de situagdes de micro-ensino na propria turma e/ou equipes de
aplicagao.
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