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1. EMENTA

Histérico e evolugdo da ginastica esportiva. Fundamentos basicos e aspectos
metodologicos do ensino da gindstica artistica e gindstica ritmica desportiva. Séries
elementares. Pratica pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir a formacdo do Licenciado em Educacdo Fisica (EF); capaz de estimular a uma
pratica da Ginastica Esportiva, consciente e espontanea, pautada nos principios da EF de
teor humanista.

3.0BJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Introducdo das técnicas fundamentais das diferentes modalidades no seu processo de
iniciacao;

3.2. Estrutura¢do e reestruturacdo de contetidos voltados a iniciagdo dos gestos das
diferentes formas de Ginastica Esportiva;

3.3. Conhecimento das regras basicas do codigo de pontuagdo nas diferentes formas de
Ginastica Esportiva.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I - CONTEXTUALIZACAO

4.1.1. Introducao e histérico das diferentes formas de Ginastica Esportiva.
4.1.2. Importancia da Ginastica Esportiva.

4.2-UNIDADE II - AS QUALIDADES BASICAS E MOTORAS NA INICIACAO DA
GINASTICA ESPORTIVA



4.2.1. As qualidades basicas e motoras na inicia¢ao da Ginastica Esportiva;

4.2.2. Introdugdo aos fundamentos da Ginastica Ritmica (Ginastica Ritmica Desportiva) e
séries especiais;

4.2.3. Introducdo aos fundamentos da Ginastica Artistica (Gindstica Olimpica) e séries
especiais;

4.2.4. Estruturagdo da atividade a iniciagdo da Ginastica Artistica ¢ Ritmica;

4.2.5. Introducao das nogdes basicas das regras.
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